TECAR: La terapia regeneradora i bio-estimuladora

Afortunadament el mén de la fisioterapia no es cansa d’innovar i ens ofereix cada cop solucions
més efectives i menys doloroses. Una d’elles es la TECARTERAPIA, una técnica que aprofita la
temperatura en els teixits profunds induida per una corrent eléctrica de mitja freqiiéncia per
reactivar el metabolisme, afavorint i accelerant la recuperacio natural del organisme.

En tan sols dos décades la tecarterapia s’ha erigit com un dels tractaments imprescindibles tant
com a meétode rehabilitador com a métode per a millorar rendiment esportiu ja que ajuda a
recuperar-se millor i més rapid.

Actualment ja no és d’'us exclusiu per atletes d’alt nivell i comenga també a descobrir-se pel public
en general en moltes arees d’actuacié externes al moén esportiu com ara la fisioterapia ginecologica.
Posteriorment, el treball manual del fisioterapeuta continua essent indispensable per utilitzar els

avantatges aconseguits per la tecarterapia per a definir el programa de recuperacié en cada cas.




QUE ES LA DIATERMIA PER RADIOFREQUENCIA O TECARTERAPIA

La TECARTERAPIA (per les sigues TECAR- Transferéncia Eléctrica Capacitiva i Resistiva) és una
técnica sanitaria que aplica radiofreqiiéncia al teixit bioldgic en un rang de freqiéncies de 300 KHz
a 1 MHz, per tant, sense generar contracciéo muscular.

L’equip genera radiofreqiiéncia en mode resistiu i mode capacitiu. El mode resistiu concentra el pas
de la corrent eléctrica en aquells teixits amb una major resisténcia com ara, ossos, articulacions,
tendons, arees fibrotiques o croniques, mentre que el sistema capacitiu es centra en les zones
subcutanies situades sota I'eléctrode.

La posicio dels eléctrodes en el cos determina la zona a tractar, el que garantitza una aplicacié
profunda, especifica i comoda que és facil de controlar i administrar.

La vasodilatacié induida per la calor de I'equip de diatérmia incrementa l'intercanvi de substancies
que promouen el drenatge de l'area inflamada i I'afluéncia de cél-lules reparadores, el que es
tradueix en una recuperacio millor i més rapida de les lesions.

La TECARTERAPIA esta basada en I'Gs d’'un equip de electromedicina que usa corrents de alta
freqliéncia per a la bioestimulacié quimica, térmica i mecanica dels teixits amb diferent resistivitat.
Els camps on s'utilitza més els efectes beneficiosos de la TECARTERAPIA son la fisioterapia, la
rehabilitacié i el tractament del dolor.

Els equips de diatermia-radiofreqiiéncia TECAR son els dispositius médics més expandits en els
centres de fisioterapia d’Espanya i el numero d’unitats esta creixent en tot el mén.

Podriem dir que és I'aveng d’electroterapia més eficag desenvolupat en els ultims anys.

La seva utilitzacié comporta beneficis en el tractament de :
- Hematomes i esquingos.

- Rehabilitaci6é postoperatoria.

- Traumatismes esportius.

- Trastorns musculars i tendinosos.

- Cicatrius.

- Trastorns de la columna vertebral i articulacions perifériques
- Trastorns del sistema vascular i limfatic.
- Trastorns ortopédics del sistema nerviés periféric.



- Rehabilitacié del sol pelvia i de I'abdomen: és molt util en el tractament de estries, cicatrius,
espasmes musculars, hemorroides, atrofies vaginals, dolor pelvia cronic, dolor post-defecacio i

fissures anals entre d’altres.

La tecarterapia esta basada en un dispositiu que es beneficia de I'efecte condensador per a
generar un efecte de diatermia. Consisteix en una activacié fisiologica des de linterior del teixit
mitjancant 3 accions: microcirculacié, vasodilatacio i augment de la temperatura.

Millora la microcirculacid, disminueix el edema, redueix la flaccidesa cutania i estimula els
mecanismes naturals de cicatritzacio i recuperacio dels teixits de manera no invasiva.
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LITERATURA CIENTIFICA PUBLICADA SOBRE LUS DE TECAR EN FISIOTERAPIA

Fora de considerar-se placebo, els efectes de la tecnologia TECAR els podem trobar documentats

en publicacions cientifiques de alt impacte entre les que destaquem en el camp de la fisioterapia:
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EL NOSTRE EQUIP DE RADIOFREQUENCIA “T-PLUS” DE WINTECARE®

L’equip T-PLUS de la marca WINTECARE representa la maxima expressio técnica en tecnologia
TECAR. L’equip incrementa la perfusié sanguinia per mitja d’'una estimulacio eléctrica de frequéncia
controlada de 500 kHZ, T-Plus i accelera els processos subjacents a la recuperacié funcional,

aconseguint grans resultats en termes de biomecanica i millora del metabolisme cel-lular.

Les caracteristiques técniques de I'equip T-Plus Wintecare:



- Equip suis certificat CE com a Dispositiu medic Classificacio 1IB i | type BF (Certificat Europeu)
medic segons directrius 2011/65/EU i 2014/53/EU,

- Freqléncia 500 kHZ

- Potencia-Tensié mode capacitiu 450 VA - 600 V , real i estable

- Potencia-Tensid mode resistiu 300 W- 150 V, real i estable

- La possibilitat de combinar el treball manual o dinamic amb el treball amb I'equip gracies als
eléctrodes fixes.

- La possibilitat de treball sense crema amb els eléctrodes capacitius el que permet fer un
tractament complert dels teixits fascials.

- El seu baix pes i la maleta de transport, el que permetra fer serveis a domicili o oferir els serveis

fora del centre.

Amb la tecarterapia
experimentaras una
gran millora en poquess
sesions.




No ho dubtis, aprofita una de les nostres proves gratuites
Posa’t en contacte amb nosaltres




